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TEMAS DESARROLLADOS TOP

Epistemologia de  l'educaci6  fisica:  evoluci6 i
desenvolupament de les diverses concepcions i del seu
objecte d'estudi.

L'educacio fisica en el sistema educatiu. Historia i evolucié de
les funcions de I'educacioéfisica. Evolucié del model curricular
de l'educaci6 fisica escolar.

Els sistemes naturals en educacio fisica. Evolucié i aspectes técnics.
Aplicacions actuals.

Els sistemes analitics en educacio fisica. Evolucioé i aspectes tecnics.
Aplicacions actuals.

Els sistemes ritmics en educacié fisica. Evolucié i aspectes técnics.
Aplicacions actuals.

La condici6 fisica: concepcio i evolucid dels corrents. Sistemes de
desenvolupament de lacondicio fisica: classificacid, caracteristiques i
consideracions per a la seva aplicacié en elmarc escolar de I'educacio
secundaria.

Principis basics per al desenvolupament adequat de la condicié
fisica (continuitat,progressio, individualitzacio, etc.).

L'escalfament: fonaments i tipus. Funcions: escalfament i
rendiment, escalfament i prevencié de lesions, escalfament i
aprenentatge. Criteris per a I'elaboracié de tasquesd'escalfament
general i especific.

Capacitats fisiques basiques. Concepte, classificacions i evolucié
d'aquestes capacitats. Evoluci6 en el desenvolupament motor de
l'alumnat d'educaci6é secundaria.

Factors que intervenen en el treball de desenvolupament de la condicié
fisica: intensitat ivolum; recuperacid, durada i repeticions.

La resisténcia com a capacitat fisica basica. Consideracions tedriques.
Tipus de resistencia. Tractament i criteris per al disseny de tasques per
desenvolupar en el marcescolar.

La forca com a capacitat fisica basica. Consideracions teoriques.
Tipus de forca. Tractament i criteris per al disseny de tasques per
desenvolupar en el marc escolar.

La velocitat com a capacitat fisica basica. Consideracions teodriques.
Tipus de velocitat. Tractament i criteris per al disseny de tasques per
desenvolupar en el marc escolar.
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. La flexibilitat com a capacitat fisica basica. Consideracions teoriques.
Tipus de flexibilitat. Tractament i criteris per al disseny de tasques per
desenvolupar en el marc escolar.

L'aprenentatge esportiu en el marc escolar. Caracteristiques. Models
d'ensenyament:fases en el seu ensenyament i aprenentatge.

Els esports individuals. Aspectes técnics, tactics i reglamentaris.
Exemplificacions sobrealguns esports.

Els esports individuals com a contingut d'ensenyament en el
curriculum de l'area. Intencions educatives i d'aprenentatge,
possibles adaptacions i orientacions per altractament didactic.

Els esports d'adversari. Aspectes técnics, tactics i reglamentaris.
Exemplificacions sobrealguns esports.

Els esports d'adversari com a contingut d'ensenyament en el
curriculum de l'area. Intencions educatives i d'aprenentatge,
possibles adaptacions i orientacions per altractament didactic.

Els esports col-lectius. Aspectes técnics, tactics i reglamentaris.
Exemplificacions sobrealguns esports.

Els esports col-lectius com a contingut d'ensenyament en el
curriculum de l'area. Intencions educatives i d'aprenentatge,
possibles adaptacions i orientacions per altractament didactic.

Activitats en el medi natural. Tipus, classificacions i recursos.
Organitzaci6 d'activitatsfisiques en la natura.

L'orientacié en el medi natural. Conceptes i recursos per a
I'orientacid. Orientacio iactivitat fisica: jocs i activitats d'orientacio.

Nutricid i activitat fisica. Metabolisme basal i calories. Tipus d'activitat
fisica 1 despesa energética. La dieta equilibrada: aspectes
guantitatius i qualitatius de la dieta.

Métodes i estratégies d'ensenyament en educaci6 fisica. Tendéncies i
classificacions. Ussegons l'analisi de les tasques d'aprenentatge i les
caracteristiques de l'alumnat.

L'ensenyament i aprenentatge basats en la recepcié: la reproduccié de
models. Paper delprofessor i de l'alumne en aquest enfocament de
I'ensenyament i I'aprenentatge

L'ensenyament i aprenentatge basats en la descoberta. La resolucio
de problemes i ladescoberta guiada. Paper del professor i de I'alumne
en aquest enfocament de I'ensenyament i I'aprenentatge



